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HRVATSKI OLIMPIJSKI ODBOR






ČETVEROGODIŠNJI PLAN ŠPORTAŠA/EKIPE ZA RAZVOJNI PROGRAM ________________



(za Program IV, V i Olimpijski program izraditi Plan do slijedećih Olimpijskih igara)
        
                                                  (upisati broj Programa – I, II.1, II.2, III, IV, V, OP)


Nacionalni športski savez:______________________

Ime i prezime športaša/ekipa:________________________
	Godina
	1. godina
	2. godina
	3. godina
	4. godina

	Natjecanja


	
	
	
	

	Tjelesna priprema


	
	
	
	

	Tehnička priprema


	
	
	
	


	Taktička priprema


	
	
	
	

	Psihološka priprema


	
	
	
	

	Glavni cilj*
	
	
	
	


OBRAZLOŽENJE:
Natjecanja*



Ukoliko su natjecanja planirana u tom periodu - s kojim sportašem (ekipom) i koja natjecanja

Tjelesna priprema*


Razvoj određenih tjelesnih sposobnosti

Tehnička priprema*


Općenito

Taktička priprema*


Općenito

Psihološka priprema*

Razvoj određenih psiholoških sposobnosti

Glavni cilj*



Navesti glavne ciljeve tog perioda (određena forma, rezultat, razvoj određenih sposobnosti i sl.)
	IME I PREZIME I FUNKCIJA OSOBE KOJA JE ISPUNILA OBRAZAC
	TELEFON; MOBITEL

	
	


	POTPIS ODGOVORNE OSOBE SAVEZA
	DATUM POPUNJAVANJA OBRASCA

	
	











