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Obrazac prijedloga nacionalnog športskog saveza

za Program potpore športašima mlađih dobnih kategorija

	Ime
	     

	Prezime
	     

	Datum i mjesto rođenja
	

	Spol
	M
	 FORMCHECKBOX 

	Ž
	 FORMCHECKBOX 



	SPORT 
	     

	Sportska grana
	     

	Disciplina 
	     

	Broj treninga tjedno
	     


1) Osnova na temelju koje strukovno tijelo predlaže sportaša(ice) za ulazak u Program

	Antropološki parametri na osnovu kojih se predlaže športaš(ica)


	Antropometrijski
	Testovi koji definiraju parametre
	Inicijalno stanje
	Prosjeci tog godišta u

	
	
	
	CRO
	Europe ili svijet

	- visina

- težina

- raspon ruku

- obujam zapešća

- debljina potkožnog masnog tkiva

- obujam skočnog zgloba
  i ostali specifični parametri
	     
	     
	     
	     

	Motorički

a) snaga

    - eksplozivna

    - repetativna

    - statička

b) brzina

c) izdržljivost

d) fleksibilnost

e) koordinacija

f) preciznost itd..
	     
	     
	     
	     

	Funkcionalni

- VO2 – max

- vitalni kapacitet
- kuperov test 
  i ostali specifični parametri
	     
	     
	     
	     


* ispunjavaju se podaci za koje postoje mjerni ili drugi pokazatelji
2) REZULTATI/PLASMANI

    Trend rezultata/plasmana i projekcija istog u navedenom razdoblju

	Osnovna disciplina

     
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.
	2009.

	2.1. 

Osobni rezultat sportaša
	     
	     
	     
	     
	     

	- europski trend

- svjetski trend

- hrvatski trend
	     
	     
	     
	     
	     

	2.2.

Plasmani 

športaša
	     
	     
	     
	     
	     

	- Hrvatsko prvenstvo

- Alpe Adrija

- Europsko prvenstvo

   (ili rang lista)

- Svjetsko prvenstvo

   (ili rang lista)

- ostala međunarodna   natjecanja značajna   za kategoriju
	     
	     

 FORMTEXT 
     
	     
	     
	     


*Staviti najbolji rezultat u tom uzrastu na europskoj ili svjetskoj razini radi usporedbe s rezultatom predloženog sportaša

** kadetski uzrast

***mlađi kadetski uzrast

3) Dodatne napomene bitne za sportaša (psihološki status, sociološki status i ostalo..) i njegovu kandidaturu za razvojni program potpore športašima mlađih dobnih kategorija 

	     


