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HRVATSKI OLIMPIJSKI ODBOR






     ČETVEROGODIŠNJI PLAN TRENINGA HRVATSKE ……………………… REPREZENTACIJE

FOURYEARLY TRAINING PLAN OF THE CROATIAN …………………………….. TEAM

	Godina

Year
	1. godina

1st year
	2. godina

2nd year
	3. godina

3rd year
	4. godina

4th year

	Natjecanja

Competitions
	
	
	
	

	Tjelesna priprema

Physical preparation
	
	
	
	

	Tehnička priprema

Technical preparation
	
	
	
	

	Taktička priprema

Tactical preparation
	
	
	
	

	Psihološka priprema

Psychological preparation
	
	
	
	


