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HRVATSKI OLIMPIJSKI ODBOR




IZVJEŠĆE O REALIZACIJI ŠESTOMJESEČNOG PLANA TRENINGA HRVATSKE ………………. REPREZENTACIJE

REALIZATION REPORT OF THE SIXMONTHLY TRAINING PLAN OF THE CROATIAN …………………… TEAM
	Mjesec

Month
	Siječanj

January
	Veljača

February
	Ožujak

March
	Travanj

April
	Svibanj

May
	Lipanj

Jun

	Natjecanja*

Competitions*
	
	
	
	
	
	

	Tjelesna priprema*

Physical preparation*
	
	
	
	
	
	

	Tehnička priprema*

Technical

preparation*
	
	
	
	
	
	

	Taktička priprema*

Tactical preparation*
	
	
	
	
	
	

	Psihološka priprema*

Psychological  preparation*
	
	
	
	
	
	

	Glavni cilj*

Main target*
	
	
	
	
	
	


	Mjesec

Month
	Srpanj

July
	Kolovoz

August
	Rujan

September
	Listopad

October
	Studeni

Novemer
	Prosinac

December

	Natjecanja*

Competitions*
	
	
	
	
	
	

	Tjelesna priprema*

Physical preparation*
	
	
	
	
	
	

	Tehnička priprema*

Technical preparation*
	
	
	
	
	
	

	Taktička priprema*

Tactical preparation*
	
	
	
	
	
	

	Psihološka priprema*

Psychological  preparation*
	
	
	
	
	
	

	Glavni cilj*

Main target*
	
	
	
	
	
	


OBRAZLOŽENJE/EXPLANATION:

Natjecanja*



Ukoliko su natjecanja planirana u tom periodu - s kojim sportašem (ekipom) i koja natjecanja

Competitions*


If competitions are planed in that period - with which player (Team) and which competitions)

Tjelesna priprema*


Razvoj određenih tjelesnih sposobnosti

Physical preparation*

Progress of determined physical abilities

Tehnička priprema*


Općenito

Technical preparation*

General

Taktička priprema*


Općenito

Tactical preparation*

General

Psihološka priprema*

Razvoj određenih psiholoških sposobnosti

Psychological  preparation*

Progress of determined psychological abilities

Glavni cilj*
Navesti glavne ciljeve tog perioda i da li su realizirani (određena forma, rezultat, razvoj određenih  sposobnosti i sl.)
Main target*
State the main aims of that period and are they realized (determined form, result, progress of determined abilities, etc.)
